
Ресурсы для приёмных детей 

Офис омбудсмена по делам опеки над приемными детьми   www.fosteryouthhelp.ca.gov   877-846-1602 

Ресурс Контактная информация 
Cal-FURS 
Система неотложной помощи семьям (FURS) – это бесплатная 24/7/365 
горячая линия для приёмных детей, которые находятся под опекой в 
настоящее время или находились под опекой в прошлом, а также для их 
опекунов. На данную линию можно позвонить, чтобы получить срочную 
помощь по любой большой или маленькой проблеме, с которой вы 
столкнулись.  

FURS также имеет мобильную группу реагирования, состоящую из 
внимательных и специально обученных сотрудников, которые могут 
приехать к вам, чтобы помочь вам разрешить существующие проблемы и 
связаться с местными ресурсами, предоставляющими соответствующие 
услуги и поддержку. Услуги FURS предназначены для ВАС, 
воспользоваться ими можно добровольно. Услуги формируются исходя из 
вашего видения о том, как наша команда может оказать вам именну ту 
поддержку, в которой вы нуждаетесь. 

Позвоните или отправьте 
смс по номеру 
833-939-3877

https://www.cal-furs.org/ 

Национальная горячая линия по предотвращению самоубийств 
На горячей линии по предотвращению самоубийств и помощи в 
кризисных ситуациях 988 мы понимаем, что жизненные трудности порой 
бывают особенно тяжелыми. Наши внимательные консультанты готовы 
помочь вам, если вы столкнулись со сложностями, связанными с вашим 
ментальным здоровьем, переживаете эмоциональное растройство, 
боретесь с алкогольной или наркотической зависимостью, или просто 
хотите с кем-то поговорить. Вы не одни. 

Позвоните или отправьте 
смс по номеру 
988  
или 1-800-273-8255 

https://988lifeline.org/ 

Горячая линия по предотвращению самоубийств для 
трансгендерных людей 
Горячая линия спасения для трансгендерных людей – это линия 
поддержки, которая предназначена для людей, которые или уже 
трансгендеры, или же пока только задаются соответствующими 
вопросами. В ней работают люди, которые также являются 
трансгендерными. Позвоните нам, если вам нужно поговорить с 
трансгендерным человеком, даже если вы пока не в кризисной ситуации 
или если вы не уверены в том, трансгендер вы или нет. 

Позвоните по номеру 877-
565-8860

https://translifeline.org/ 

Линия спасения Trevor Project 
Специально обученные консультанты по управлению кризисными 
ситуациями ответят на звонки, смс или сообщения в чате от молодых 
LGBTQ+ людей. Они могут обратиться в нашу бесплатную, 
конфиденциальную и безопасную службу 24/7, если вдруг столкнулись с 
такими проблемами как каминг-аут, принятие своей LGBTQ+ 
идентичности, депрессия или мысли о самоубийстве. 

Позвоните по номеру 866-
488-7386
Отправьте смс по номеру
678-678

https://www.thetrevorproject.or
g/get-help/ 

Горячая линия для жертв торговли людьми 
Если вы или кто-то из ваших знакомых стали жертвой торговли людьми, 
мы здесь, чтобы предоставить вам необходимую поддержку. 

Позвоните по номеру 1-888-
373-7888
Отправьте смс по номеру
233733

https://humantraffickinghotline.
org/en 
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Ресурс Контактная информация 
PFLAG 
PFLAG создает заботливый, справедливый и жизнеутверждающий мир 
для LGBTQ+ людей и тех, кто их любит. 

https://pflag.org/ 

Национальная линия доверия для сбежавших из дома -  
это признанная на федеральном уровне национальная система 
обращений от сбежавших из дома и бездомных детей, которая доступна 
24/7/365 и обеспечивает доступ к необходимым ресурсам и готовым 
выслушать и помочь профессионалам. 

1-800-RUNAWAY
https://www.1800runaway.org/

Центр LGBT в Лос Анжелесе 
Начиная с 1969 года, центр LGBT в Лос Анжелесе активно заботится и 
защищает лиц и семьи LGBTQ, а также отмечает их успехи и достижения 
как в самом Лос Анжелесе, так и за его пределами. 

323-993-7400
https://lalgbtcenter.org/

Центр LGBT в Сан Франциско 
Центр LGBT в Сан Франциско помогает членам сообщества найти 
необходимые возможности, ресурсы и друг друга. 

415-865-5555

https://www.sfcenter.org/ 

JV218 
Форма JV-218 опрашивает приёмных детей, что они чувствуют по поводу 
препаратов, которые они принимают. Приёмные дети могут сообщить 
судье, согласны ли они принимать препараты или нет, а также если они 
сомневаются по этому поводу. 

https://courts.ca.gov/sites/defa
ult/files/courts/default/2024-
11/jv218.pdf 

Путь в колледж (California College Pathways, CCP) 
Путь в колледж – инициатива штата, которую внедряет организация John 
Burton Advocates for Youth. Она помогает приёмным детям по всему штату 
достичь своих целей в сфере высшего образования и построить 
приносящую удовлетворение карьеру. 

https://cacollegepathways.org/ 

Программа грантов Chafee штата Калифорния (California Chafee Grant 
Program) 
Программа грантов Chafee для приёмных детей (Chafee Grant) выдаёт 
соответствующим требованиям программы приёмным детям гранты до 
$5,000 в год. Грант Chafee можно использовать в любом соответствующем 
требованиям колледже, университете или профессионально-техническом 
учебном заведении. 

https://chafee.csac.ca.gov 

Ресурсы по местным коллеждам Калифорнии для приёмных детей - 
Следующий уровень (Next Up) 
Следующий уровень (NextUp) предоставляет таким же студентам местных 
колледжей, как и вы, доступ к важным ресурсам. Программа предлагает 
соответствующим требованиям приёмным детям, которые находятся под 
опекой в настоящее время или находились под опекой в прошлом, 
поддержку и услуги. К ним относятся помощь с приобретением учебников 
и канцелярских товаров, транспортные услуги, помощь с репетиторами, 
продуктами питания или временным жильём в экстренных ситуациях. 

https://icangotocollege.com/fin
ancial-aid/foster-youth-support 

Калифорнийский государственный университет (California State 
University, CSU) – Ресурсы для приёмных детей 
Студенты, которые прошли через частный или государственный детский 
дом, часто нуждаются в дополнительной поддержке и ресурсах, чтобы 
стать успешными в колледже. Здесь вы многое узнаете о том, как ваш 
кампус CSU может помочь вам стать успешным с первого дня вашего 
академического пути до момента получения диплома. 

https://www.calstate.edu/atten
d/student-services/foster-youth 
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Ресурс Контактная информация 
Ресурсы для детей JBAY 
Защитники детей Джона Бартона (John Burton Advocates for Youth, JBAY) 
работают над улучшением качества жизни приёмных или бездомных 
детей в Калифорнии. Данная организация борется за принятие лучших 
законов, проводит исследования для сбора данных, помогающих 
формировать инструкции и рекоммендации, а также организует обучение 
среди местного населения с тем, чтобы усилить помощь на местах. 

(415) 348-0011

https://jbay.org/resources/ 

Программа независимого проживания 
Программа независимого проживания (ILP) предоставляет обучение, 
определенные услуги и пособия, чтобы помочь приёмным детям, которые 
находятся под опекой в настоящее время или находились под опекой в 
прошлом, достичь самодостаточности перед или после выпуска из 
системы опеки. В Калифорнии каждый округ наделен правом выбора 
относительно предоставления тех или иных услуг для удовлетворения 
широкого спектра индивидуальных потребностей в координации с 
агенствами на федеральном уровне или уровне штата, которые 
занимаются похожей деятельностью. 

https://www.cdss.ca.gov/infore
sources/foster-care/county-
contacts-for-efc-thp-and-ilp 

CalKids 
Программа сбережений и инвестиций в развитие детей Калифорнии 
(CalKIDS) была запущена в 2022 году штатом Калифорния с четкой 
миссией: помочь запустить процесс сбережения средств на оплату 
расходов на обучение в колледже путём открытия специальных 
стипендиальных счетов для детей по всему штату. 

https://calkids.org/ 

Моя жизнь, мои права 
Вы верим, что мечты приемных детей могут осуществиться. Данный 
вебсайт выступает в качестве гида по вопросам получения образования, 
работы и продолжению вашей жизни после выхода из системы опеки. 
Получите ответы на вопросы, которые беспокоят многих приемных детей. 
Узнайте о своих правах и возьмите на себя ответственность за своё 
будущее.  

http://www.mylifemyrights.org/ 

HopSkipDrive 
Довезём каждого ученика в школу вовремя. HopSkipDrive является 
лидером по дополнительным транспортным услугам для школьников и 
обеспечивает доступ к безопасным и надежным поездкам, а также к 
RouteWise AI™ - первой в мире умной платформе по транспортным 
услугам для учеников и студентов. Обе системы управляются 
трансформиционными технологиями. 

https://www.hopskipdrive.com/ 

AdvoKids 
Advokids предоставляет единственную бесплатную телефонную линию 
поддержки, которая предлагает юридические консультации для всех, у 
кого могут быть вопросы о детях, находящихся в системе опеки над 
приёмными детьми штата Калифорния. 

Позвоните по номеру 
877.ADV4KID
(877.238.4543)

https://advokids.org/ 
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Ресурс Контактная информация 
Сообщество молодежи штата Калифорния (California Youth 
Connection, CYC) 
Сообщество молодежи штата Калифония (CYC) – это организация, к 
руководству которой привлечена непосредственно молодежь. Данная 
организация помогает развиваться настоящим лидерам, которые придают 
силы местным сообществам и друг другу с целью преобразования 
системы опеки над приёмными детьми путём законодательных изменений 
существующих инструкций и рекомендаций.  [Члены *CYC из числа 
молодежи руководят движением с целью улучшения систем, которые 
оказывают непосредственное влияние на их собственную жизнь путем 
усилий по защите своих интересов как на местном уровне, как и на 
уровне штата. Они также работают в партнерстве с 
исполнительным директором и советом директоров над опредением 
приоритетов развития организации.] 
Наше видение состоит в том, чтобы дети, чья жизнь была 
непосредственно затронута системой защиты детей и смежными 
системами, имели достаточно поддержки и возможностей для 
удовлетворения своих нужд, чтобы вырасти и стать здоровыми и 
процветающими взрослыми. 

https://calyouthconn.org/ 

Последнее обновление: сентябрь 2025 
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