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Cal-FURS 
Ընտանեկան շտապ արձագանքման համակարգը (FURS) անվճար 24/7/365 
թեժ գիծ է, որը նախատեսված է ներկա կամ նախկին խնամատար 
երեխաների և նրանց խնամակալների համար՝ զանգահարելու և անհապաղ 
օգնություն ստանալու ցանկացած մեծ կամ փոքր խնդրի համար:  

FURS-ը նաև ունի հոգատար և վերապատրաստված անհատներից 
բաղկացած շարժական արձագանքման թիմ, որը կարող է անմիջապես գալ 
ձեզ մոտ՝ օգնելու ձեզ լուծել խնդիրները և կապելու ձեզ տեղական 
ծառայությունների և աջակցության հետ։ FURS ծառայությունները ՁԵԶ 
համար են, կամավոր են և հիմնված են ձեր արձագանքի վրա՝, թե ինչպես 
կարող են նրանք դառնալ ձեզ անհրաժեշտ աջակցության թիմը։ 

Զանգահարեք կամ 
հաղորդագրություն ուղարկեք  
833-939-3877 

https://www.cal-furs.org/ 

Ինքնասպանությունների կանխարգելման ազգային թեժ գիծ 
988 Ինքնասպանության և ճգնաժամի օգնության գծում մենք հասկանում 
ենք, որ կյանքի մարտահրավերները երբեմն կարող են դժվար լինել։ Անկախ 
նրանից, թե դուք բախվում եք հոգեկան առողջության խնդիրների, 
հուզական տառապանքի, ալկոհոլի կամ թմրանյութերի օգտագործման հետ 
կապված խնդիրների, թե պարզապես կարիք ունեք մեկի հետ խոսելու, մեր 
հոգատար խորհրդատուները պատրաստ են օգնել։ Դուք միայնակ չեք։ 

Զանգահարեք կամ 
հաղորդագրություն ուղարկեք 
988  
ԿԱՄ 1-800-273-8255 

https://988lifeline.org/ 

Տրանսգենդերների ինքնասպանության թեժ գիծ 
Trans Lifeline-ի թեժ գիծը հասակակիցների աջակցության հեռախոսային 
ծառայություն է, որը վարում են տրանս մարդիկ մեր տրանս ևիրենց 
սեռային ինքնությունը չկողմնորոշված հասակակիցների համար։ 
Զանգահարեք մեզ, եթե ձեզ անհրաժեշտ է խոսել տրանսգենդեր անձի հետ, 
նույնիսկ եթե ճգնաժամի մեջ չեք կամ վստահ չեք, թե արդյոք ձեզ 
տրանսգենդեր եք համարում։ 

Զանգահարեք 877-565-8860 

https://translifeline.org/ 

Trevor նախագծի աջակցության թեժ գիծ 
Ճգնաժամային խորհրդատուները պատրաստված են պատասխանելու 
LGBTQ+ երիտասարդների զանգերին, զրույցներին կամ 
հաղորդագրությունների, որոնք կապ են հաստատում մեր անվճար, 
գաղտնի և անվտանգ 24/7 ծառայության հետ, երբ նրանք պայքարում են 
այնպիսի խնդիրների հետ, ինչպիսիք են` իրենց ինքնության 
բացահայտումը, LGBTQ+ ինքնությունը, դեպրեսիան և 
ինքնասպանությունը։ 

Զանգահարեք 866-488-7386  
Տեքստային 
հաղորդագրություն ուղարկեք 
678-678 

https://www.thetrevorproject.org/
get-help/ 

Մարդկանց թրաֆիքինգի դեմ պայքարի թեժ գիծ 
Եթե դուք կամ ձեր ծանոթներից մեկը մարդկանց թրաֆիքինգի զոհ 
էդարձել, մենք այստեղ ենք՝ ձեզ անհրաժեշտ աջակցությունը տրամադրելու 
համար։ 

Զանգահարեք 1-888-373-
7888 
Տեքստային 
հաղորդագրություն ուղարկեք 
233733 

https://humantraffickinghotline.
org/en 

PFLAG 
PFLAG-ը ստեղծում է հոգատար, արդար և հաստատող աշխարհ LGBTQ+ 
անձանց և նրանց սիրողների համար։ 

https://pflag.org/ 

Տնից փախչողների ազգային անվտանգության գիծ 
Տնից փախած և անօթևան երիտասարդների համար դաշնային 
նշանակության ազգային հաղորդակցման համակարգ, որը հասանելի է 
24/7/365 ռեժիմով և ապահովում է ռեսուրսների և լսող մասնագետների 
հասանելիություն։ 

1-800-RUNAWAY  
 
https://www.1800runaway.org/ 
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Լոս Անջելեսի LGBT կենտրոն 
1969 թվականից ի վեր Լոս Անջելեսի LGBT կենտրոնը հոգ է տանում, 
պաշտպանում և տոնում LGBT անհատներին և ընտանիքներին Լոս 
Անջելեսում և նրա սահմաններից դուրս։ 

323-993-7400 
https://lalgbtcenter.org/ 

Սան Ֆրանցիսկոյի LGBT կենտրոն 
Սան Ֆրանցիսկոյի LGBT կենտրոնը համայնքի անդամներին կապում է 
հնարավորությունների, ռեսուրսների և միմյանց հետ։ 

415-865-5555 

https://www.sfcenter.org/ 

JV218 
JV-218 ձևաթուղթը խնամատար երիտասարդին հարցնում է, թե ինչպես են 
նրանք վերաբերվում իրենց դեղորայքին: Խնամատար երիտասարդին 
կարող է դատավորին ասել, թե արդյոք համաձայն է, թե ոչ դեղորայք 
ընդունելուն, կամ եթե նա ունի որևէ մտահոգություն ։ 

https://courts.ca.gov/sites/
default/files/courts/default/
2024-11/jv218.pdf 

Կալիֆորնիայի քոլեջի ուղիներ 
Կալիֆորնիայի քոլեջի ուղիները (CCP) նահանգային նախաձեռնություն է, 
որը գլխավորում է John Burton Advocates for Youth-ը, որը օգնում է 
նահանգի խնամատար երիտասարդներին հասնել իրենց բարձրագույն 
կրթության նպատակներին և առաջ շարժվել դեպի լիարժեք կարիերա։ 

https://cacollegepathways.org/ 

Կալիֆորնիայի Chafee-ի դրամաշնորհային ծրագիր 
Կալիֆորնիայի Chafee-ի խնամատար երիտասարդների համար 
դրամաշնորհը (Chafee-ի դրամաշնորհ) տարեկան մինչև $5,000 է 
տրամադրում իրավասու խնամատար երիտասարդներին: Chafee-ի 
դրամաշնորհը կարող է օգտագործվել Կալիֆորնիայի ցանկացած 
համապատասխան քոլեջում համալսարանում, կամ մասնագիտական կամ 
տեխնիկական դպրոցում։ 

https://chafee.csac.ca.gov 

Կալիֆորնիայի համայնքային քոլեջների ռեսուրսներ խնամատար 
երիտասարդների համար. Next Up 
NextUp-ը ձեզ նման համայնքային քոլեջի ուսանողներին տրամադրում է 
ռեսուրսներ, որոնք տարբերություն են ստեղծում։ Ծրագիրն առաջարկում է 
իրավասու ներկա և նախկին խնամատար երիտասարդներին 
աջակցություն և ծառայություններ, որոնք կարող են ներառել օգնություն 
դասագրքերի և պարագաների, տրանսպորտի, դասավանդման, սննդի և 
արտակարգ իրավիճակներում բնակարանի հարցում: 

https://icangotocollege.com/
financial-aid/foster-youth-
support 

Կալիֆորնիայի նահանգային համալսարանի ռեսուրսներ խնամատար 
երիտասարդների համար 
Ուսանողները, ովքեր ապրել են խնամատար ընտանիքում կամ խմբային 
տանը, հաճախ լրացուցիչ աջակցության և ռեսուրսների կարիք ունեն՝ 
քոլեջում հաջողության հասնելու համար: Այստեղ դուք կիմանաք այն 
բազմաթիվ եղանակների մասին, թե ինչպես ձեր CSU համալսարանը կարող 
է օգնել ձեզ հաջողության հասնել ձեր ակադեմիական կարիերայի 
մեկնարկի օրվանից մինչև ձեր աստիճանի/դիպլոմի ստանալը: 

https://www.calstate.edu/attend
/student-services/foster-youth 

JBAY երիտասարդական ռեսուրսներ 
John Burton Advocates for Youth կազմակերպությունը բարելավում է 
Կալիֆորնիայի այն երիտասարդների կյանքի որակը, ովքեր գտնվել են 
խնամատար ընտանիքում կամ անօթևան են՝ պայքարելով ավելի լավ 
օրենքների համար, համայնքներին վերապատրաստելով տեղական 
գործելակերպը ամրապնդելու համար և հետազոտություններ անցկացնելով 
քաղաքականության լուծումներ գտնելու համար։ 

(415) 348-0011 

https://jbay.org/resources/ 
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Անկախ կյանքի ծրագիր 
Անկախ կյանքի ծրագիրը (ILP) տրամադրում է ուսուցում, ծառայություններ 
և նպաստներ ներկա և նախկին խնամատար երիտասարդներին օգնելու 
հասնել ինքնաբավության՝ խնամատարության համակարգից դուրս գալուց 
առաջ և դրանից հետո։ Կալիֆորնիայում յուրաքանչյուր վարչաշրջան ունի 
ճկունություն՝ ծառայություններ մշակելու անհատական կարիքների և 
հանգամանքների լայն շրջանակին համապատասխան, ինչպես նաև 
ծառայությունները համակարգելու նմանատիպ գործունեությամբ զբաղվող 
այլ դաշնային և նահանգային գործակալությունների հետ։ 

https://www.cdss.ca.gov/infore
sources/foster-care/county-
contacts-for-efc-thp-and-ilp 

CalKids 
Կալիֆորնիայի երեխաների ներդրումային և զարգացման 
խնայողությունների ծրագիրը (CalKIDS) մեկնարկել է 2022 թվականին 
Կալիֆորնիա նահանգի կողմից՝ հստակ առաքելությամբ. նպաստել 
երեխաների համար քոլեջի խնայողությունների խթանմանը՝ ամբողջ 
նահանգում երիտասարդներին կրթաթոշակային հաշիվներ շնորհելով։ 

https://calkids.org/ 

Իմ կյանքը, իմ իրավունքները 
Մենք հավատում ենք, որ բոլոր խնամատար երիտասարդները կարող են 
իրականացնել իրենց երազանքները։ Այս կայքն ուղեցույց է կրթություն 
ստանալու, աշխատանք գտնելու և խնամատար ընտանիքից հետո կյանքը 
շարունակելու համար։ Ստացեք խնամատար երիտասարդների համար 
հաճախակի տրվող հարցերի պատասխաններ։ Իմացեք ձեր իրավունքների 
մասին և կառավարեք ձեր ապագան։  

http://www.mylifemyrights.org/ 

HopSkipDrive 
Յուրաքանչյուր աշակերտի ժամանակին դպրոց հասցնելը։ HopSkipDrive-ը 
ուսանողական լրացուցիչ տրանսպորտի առաջատարն է, որն առաջարկում 
է անվտանգ և հուսալի տրանսպորտային միջոցներ, ինչպես նաև 
RouteWise AI™՝ աշխարհի առաջին ուսանողական տրանսպորտային 
ինտելեկտուալ հարթակը, որն ամբողջությամբ հիմնված է փոխակերպող 
տեխնոլոգիայի վրա։ 

https://www.hopskipdrive.com/ 

AdvoKids 
Advokids-ը տրամադրում է միակ անվճար հեռախոսային օգնության գիծը, 
որը իրավաբանական ծառայություններ է մատուցում Կալիֆորնիայի 
խնամատարության տակ գտնվող երեխայի մասին մտահոգված բոլոր անձանց։ 

877.ADV4KID 
(877.238.4543) 

https://advokids.org/ 

California Youth Connection (CYC) 
California Youth Connection-ը (CYC) երիտասարդների կողմից ղեկավարվող* 
կազմակերպություն է, որը մշակում և զարգացնում է առաջնորդներ, որոնք 
լիազորում են միմյանց և իրենց համայնքներին՝ օրենսդրական և 
քաղաքական փոփոխությունների միջոցով վերափոխելու 
խնամատարության համակարգը։ [*CYC երիտասարդ անդամները 
առաջնորդում են շարժումը՝ բարելավելու իրենց կյանքին ազդող 
համակարգերը՝ տեղական և նահանգային պաշտպանության ջանքերի 
միջոցով։] Նրանք նաև առաջնորդում են՝ համագործակցելով խորհրդի և 
գործադիր տնօրենի հետ՝ կազմակերպության առաջնահերթությունները 
սահմանելու համար։] 

Մեր տեսլականն այն է, որ երեխաների բարեկեցության և փոխկապակցված 
համակարգերի ազդեցության տակ գտնվող երիտասարդները հնարավորություն 
ունենան բավարարելու իրենց կարիքները և աջակցություն ստանալու՝ 
առողջ և կենսունակ մեծահասակներ դառնալու համար։ 

https://calyouthconn.org/ 

Վերջին թարմացումը՝ 2025 թվականի սեպտեմբերին 
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