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ធនធាន ទំនាក់ទំនង 

Cal-FURS 

ប្រព័ន្ធ ឆ ល្ ើយតររន្ទា ន្់សប្ារ់ប្រួសារ (FURS) រឺជា បណ្តា ញទូរស័ព្ទទាន់ហេតុការណ៍ 

24/7/365 ឥតរិតថ្លលសប្ារ់យុវជន្ចិញ្ច ឹមរចច ុរបន្ន  ឬអតីត 

ន្ិងអនកថលទាំររស់ពួកឆរ ឆ ើមបីឆៅទូរសពា ន្ិងទទួលបាន្ជាំនួ្យ ភ្លល មៗ 

សប្ារ់រញ្ហា ធាំ ឬតូចថ លអនកអាចាន្។  

FURS ក៏ាន្ប្កមុឆ ល្ ើយតរតាមទូរស័ពាថ្ន្រុរគលថ លយកចិតតទុកដាក់ 

ន្ិងរណុ្ុះរណ្តត ល ថ លអាចមកឆដាយផ្ទា ល់ឆៅកថន្លងថ លអនកឆៅ 

ឆ ើមបីជួយអនកឆដាុះប្សាយរញ្ហា  ន្ិងភ្លា រ់អនកឆៅកាន្់ឆសវាកមម ន្ិងជាំនួ្យកន ុងតាំរន្់។ 

ឆសវាកមម FURS រឺសប្ារ់អនក រឺជាការសម ័ប្រចិតត 

ន្ិងប្តូវបាន្ជាំរុញឆដាយការរញ្ច លូររស់អនកអាំពីរឆរៀរថ លពួកឆរអាចជាប្កមុជាំនួ្យ

ថ លអនកប្តូវការ។ 

ឆៅទូរសពា ឬឆ្ញើសារ  

833-939-3877 

https://www.cal-furs.org/ 

ខ្សែទូរស័ព្ទបនាទ ន់ជាតិបង្កា រការហធវ ើអតាឃាត 

ឆៅ 988 Suicide & Crisis Lifeline 

ឆយើងយល់ថារញ្ហា ប្រឈមកន ុងជីវតិឆពលខ្លុះអាចជាការពិបាក។ 

មិន្ថាអនកកាំពុងប្រឈមមុខ្ន្ឹងរញ្ហា សុខ្ភ្លព ល្ វូចិតត ទុកខ ប្ពួយ ល្ វូចិតត 

ការប្ពួយបារមភអាំពីការឆប្រើប្បាស់ឆប្រឿងប្សវងឹ ឬឆប្រឿងឆញៀន្ 

ឬប្ាន់្ថតប្តូវការន្រណ្តាន ក់ន្ិយាយជាមួយ 

អនកប្រឹកា ៏យកចិតតទុកដាក់ររស់ឆយើងឆៅទីឆន្ុះសប្ារ់អនក។ 

អនកមិន្ឆៅាន ក់ឯងឆទ។ 

ឆៅទូរសពា ឬឆ្ញើសារ 

988  

ឬ 1-800-273-8255 

https://988lifeline.org/ 

ខ្សែទូរស័ព្ទបនាទ ន់ហធវ ើអតាឃាតអនកបត រូហេទ 

ថខ្ែទូរស័ពាទន្់ឆេតុការណ៍ររស់ Trans Lifeline រឺជាឆសវាទូរស័ពាាាំប្ទមិតតភ័កត ិថ ល ាំ 

ឆណើរការឆដាយមន្ុសែ ល្ងថ ន្សប្ារ់មិតតភ័កត ិ ល្ងឆ ល្ ើយ ន្ិងសាំណួរររស់ឆយើង។ 

ទូរស័ពាមកឆយើង ប្រសិន្ឆរើអនកប្តូវការអនករកថប្រឆ ើមបីន្ិយាយជាមួយ 

ឆទុះរីជាអនកមិន្សថ ិតកន ុងវរិតត ិ ឬអនកមិន្ប្បាក ថាអនកជាអនក ល្ងក៏ឆដាយ។ 

ទូរស័ពា 877-565-8860 

https://translifeline.org/ 

Trevor Project Lifeline 

អនកប្រឹកាវរិតត ិប្តវូបាន្រណុ្ុះរណ្តត លឱ្យឆ ល្ ើយការឆៅទូរសពា ការជថជក 

ឬឆ្ញើសារពីយុវជន្ LGBTQ+ ថ លទក់ទងឆសវាកមម 24/7 ឥតរិតថ្លល សាា ត់ 

ន្ិងសុវតថ ិភ្លពររស់ឆយើង ឆៅឆពលថ លពួកឆរកាំពុងជួររញ្ហា  ូចជាការឆចញមក 

អតតសញ្ហា ណ LGBTQ+ ការធ្លល ក់ទឹកចិតត ន្ិងការឆធវ ើអតតឃាត។ 

ទូរស័ពា 866-488-7386  

អតថរទ 678-678 

https://www.thetrevorproject.org/
get-help/ 

បណ្តា ញទំនាក់ទំនងការជួញដូរមនុសែ 

ប្រសិន្ឆរើអនក ឬន្រណ្តាន ក់ថ លអនកសាគ ល់រឺជាជន្រងឆប្ាុះថ្ន្ការជួញ ូរមនុ្សែ 

ឆយើងឆៅទីឆន្ុះឆ ើមបី ត្ល់ជាំនួ្យថ លអនកប្តវូការ។ 

ទូរស័ពា 1-888-373-7888 

អតថរទ 233733 

https://humantraffickinghotline.

org/en 

PFLAG 

PFLAG កាំពុងរឆងក ើតពិភពឆោកថ លយកចិតតទុកដាក់ យុតត ិធម៌ 

ន្ិងរញ្ហា ក់សប្ារ់មន្ុសែ LGBTQ+ ន្ិងអនកថ លប្សោញ់ពួកឆរ។ 

https://pflag.org/ 

ជាតិសុវតថ ិភាព្រត់ហេចសល នួ 

ប្រព័ន្ធទាំន្ទក់ទាំន្ងជាតិថ លកាំណត់ឆដាយសេព័ន្ធសប្ារ់យុវជន្ថ លរត់ឆោលប្សកុ 

ន្ិងាម ន្ ា្ុះសថមបង អាចឆប្រើបាន្ 24/7/365 

ឆដាយ ត្ល់នូ្វលទធភ្លពទទួលបាន្ធន្ធ្លន្ ន្ិងអនកជាំន្ទញសាត រ់។ 

1-800-RUNAWAY  

 

https://www.1800runaway.org/ 
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មជឈមណឌ ល LGBT ទីក្កងុ Los Angeles 

ោរ់តាាំងពីឆ្ន ាំ 1969 មក មជឈមណឌ លអនកប្សោញ់ឆភទ ូចាន ឆៅ Los Angeles 

បាន្យកចិតតទុកដាក់ ប្ររ់ប្រង ន្ិងអរអរសាទររុរគល LGBTQ 

ន្ិងប្រួសារឆៅកន ុងទីប្កងុ Los Angeles ន្ិងឆលើសពីឆន្ុះ។ 

323-993-7400 

https://lalgbtcenter.org/ 

មជឈមណឌ ល LGBT ហៅ San Francisco 

មជឈមណឌ ល SF LGBT ភ្លា រ់សាជិកសេរមន្៍ឆៅន្ឹងឱ្កាស ធន្ធ្លន្ 

និ្ងាន ឆៅវញិឆៅមក។ 

415-865-5555 

https://www.sfcenter.org/ 

JV218 

ទប្មង់ថរររទ JV-218 

សួរយុវជន្ចិញ្ច ឹមថាឆតើពួកឆរាន្អារមមណ៍យា៉ា ងណ្តចាំឆ ុះថាន ាំររស់ពួកឆរ។ 

យុវជន្ចិញ្ច ឹមអាចប្បារ់ឆៅប្កមថាឆតើពួកឆរយល់ប្ពម ឬមិន្យល់ប្ពមទទួលយកថាន ាំ 

ឬប្រសិន្ឆរើពួកឆរមិន្ប្បាក ។ 

https://courts.ca.gov/sites/ 

default/files/courts/default/ 

2024-11/jv218.pdf 

California College Pathways 

ល្ វូសប្ារ់មហាវទិាល័យ (CCP) រឺជារាំនិ្ត្្ចួឆ ត្ ើមទូទាំងរ ឋថ ល ឹកន្ទាំឆដាយ  

John Burton Advocates for Youth 

ថ លកាំពុងថតជួយជាំរុញយុវជន្ឆៅទូទាំងរ ឋសឆប្មចបាន្នូ្វឆាលឆៅអរ់រំឧតតមសិកា

ររស់ពួកឆរ ន្ិងរន្ត ឆឆ្ព ុះឆៅរកការរាំឆពញការងារ។ 

https://cacollegepathways.org/ 

California Chafee Grant Program 

California Chafee Grant for Foster Youth (Chafee Grant) ត្ល់រងាវ ន្់រេូត ល់  

5,000  ុោល រកន ុងមួយឆ្ន ាំ  ល់យុវជន្ថ លាន្សិទធិចិញ្ច ឹម។ ជាំនួ្យ Chafee 

អាចប្តវូបាន្ឆប្រើប្បាស់ឆៅមហាវទិាល័យ ឬសាកលវទិាល័យរ ឋ California អាជីព 

ឬសាោរឆចចកឆទស។ 

https://chafee.csac.ca.gov 

ធនធានមហាវទិាល័យសេេមន៍កាលីេវ ័រញ៉ា  សក្ាប់ជំរុញយុវជន-បនាទ ប់ 

NextUp ត្ល់ឱ្យនិ្សែិតមហាវទិាល័យសេរមន៍្ ូចអនកនូ្វធន្ធ្លន្ថ លឆធវ ើឱ្យា 

ន្ភ្លពខ្ុសាន ។ កមម វធីិឆន្ុះ ត្ល់នូ្វការាាំប្ទ ន្ិងឆសវាកមមររស់យុវជន្រចច ុរបន្ន  

ន្ិងអតីតថ លាន្សិទធិ ថ លអាចរមួរញ្ច លូជាំនួ្យជាមួយឆសៀវឆៅ ន្ិងការ គ្ត់ គ្ង់ 

ការ ឹកជញ្ជ នូ្ ការរឆប្ងៀន្ អាហារ ន្ិងលាំឆៅដាឋ ន្សឆប្ងាគ ុះរន្ទា ន្់។ 

https://icangotocollege.com/ 

financial-aid/foster-youth-

support 

ធន្ធ្លន្ សាកលវទិាល័យរដឋ California សប្ារ់យុវជន្ 

សិសែថ លធ្លល រ់ាន្រទពិឆសាធន៍្ជីវតិឆៅកន ុង ា្ុះចិញ្ច ឹម ឬ ា្ុះជាប្កមុ 

ថតងថតប្តវូការជាំនួ្យ ន្ិងធន្ធ្លន្រថន្ថម 

ឆ ើមបីធ្លន្ទថាពួកឆរទទួលបាន្ឆជារជ័យកន ុងមហាវទិាល័យ។ 

ឆៅទីឆន្ុះអនកនឹ្ងឆរៀន្អាំពីវធីិជាឆប្ចើន្ថ លសាខា CSU 

ររស់អនកអាចជួយអនកឱ្យរ ើកចឆប្មើន្ោរ់ពីថ្លាថ លអនកោរ់ឆ ត្ ើមអាជីពសិការេូត 

ល់អនកទទួលបាន្សញ្ហា រប្តររស់អនក។ 

https://www.calstate.edu/ 

attend/student-

services/foster-youth 

JBAY ធនធានយុវជន 

John Burton Advocates for Youth 

ឆធវ ើឆអាយប្រឆសើរឆ ើងនូ្វរុណភ្លពជីវតិសប្ារ់យុវជន្ឆៅរ ឋ California 

ថ លបាន្ទទួលការចិញ្ច ឹមរីបាច់ថលរកា ឬាម ន្ ា្ុះសថមបង 

ឆដាយការតស ូ មតិសប្ារ់ចារ់កាន់្ថតប្រឆសើរ 

រណុ្ុះរណ្តត លសេរមន៍្ឆ ើមបីពប្ងឹងការអនុ្វតតកន ុងតាំរន់្ 

ន្ិងឆធវ ើការប្សាវប្ជាវឆ ើមបីជូន្ ាំណឹងអាំពី ាំឆណ្តុះប្សាយឆាលន្ឆយាបាយ។ 

(415) 348-0011 

https://jbay.org/resources/ 
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https://cacollegepathways.org/
https://chafee.csac.ca.gov/
https://icangotocollege.com/financial-aid/foster-youth-support
https://icangotocollege.com/financial-aid/foster-youth-support
https://icangotocollege.com/financial-aid/foster-youth-support
https://www.calstate.edu/attend/student-services/foster-youth
https://www.calstate.edu/attend/student-services/foster-youth
https://www.calstate.edu/attend/student-services/foster-youth
https://jbay.org/resources/
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កមម វធិីរស់ហៅឯករាជយ 

ILP ត្ល់ការរណុ្ុះរណ្តត ល ឆសវាកមម ន្ិងអតថ ប្រឆយាជន្៍ 

ឆ ើមបីជួយ ល់យុវជន្ចិញ្ច ឹមរចច ុរបន្ន  

ន្ិងអតីតកន ុងការសឆប្មចបាន្នូ្វភ្លពប្ររ់ប្ាន្់ឆដាយខ្ល នួ្ឯង មុន្ឆពល 

ន្ិងឆប្កាយឆពលោកឆចញ ប្រព័ន្ធ ថលទាំកូន្ចិញ្ច ឹម។ ឆៅរ ឋ California 

ឆខាន្ធីន្ីមួយៗាន្ភ្លពរត់ថរន្កន ុងការរចន្ទឆសវាកមមឆ ើមបីរាំឆពញតប្មូវការ 

ន្ិងកាលៈឆទសៈជាឆប្ចើន្ររស់រុរគល 

ន្ិងសប្មរសប្មួលឆសវាកមមជាមួយភ្លន ក់ងារសេព័ន្ធ  

ន្ិងរ ឋឆ្ែងឆទៀតថ លចូលរមួកន ុងសកមមភ្លពប្សឆ ៀងាន  ។ 

https://www.cdss.ca.gov/infore
sources/foster-care/county-
contacts-for-efc-thp-and-ilp 

CalKids 

កមម វធីិសន្ែ ាំការវនិិ្ឆយារ ន្ិងអភិវឌ្ឍន្៍កុាររ ឋ California (CalKIDS) 

ប្តវូបាន្រឆងក ើតឆ ើងកន ុងឆ្ន ាំ 2022 ឆដាយរ ឋ California 

ជាមួយន្ឹងឆរសកកមមចាស់ោស់មួយ៖ ឆ ើមបីជួយោរ់ឆ ត្ ើមការសន្ែ ាំឆៅ

មហាវទិាល័យសប្ារ់កុារទូទាំងរ ឋ 

ឆដាយ ត្ល់រងាវ ន្់ ល់រណន្ីអាហាររូករណ៍ ល់យុវជន្ទូទាំងរ ឋ។ 

https://calkids.org/ 

ជីវតិរបស់ស្ញ ំ សិទធ ិរបស់ស្ញ ំ 

ឆយើងឆជឿថា យុវជន្ចិញ្ច ឹមទាំងអស់អាចសឆប្មចកត ីសុរិន្ររស់ពួកឆរ។ ឆរេទាំព័រឆន្ុះរឺ

ជាមរគ ុ ឆទាសក៍សប្ារ់ការទទួលបាន្ការអរ់រំ ការទទួលបាន្ការងារ និ្ងការរន្តជីវតិ

ររស់អនករន្ទា រ់ពីការចិញ្ច ឹមរីបាច់ថលរកា។ 

ទទួលបាន្ចឆមល ើយចាំឆ ុះសាំណួរទូឆៅសប្ារ់យុវជន្។ ថសវ ងយល់អាំពីសិទធិររស់អនក 

ន្ិងទទួលខ្ុសប្តវូចាំឆ ុះអន្ទរតររស់អនក។  

http://www.mylifemyrights.org/ 

HopSkipDrive 

ន្ទាំសិសែប្ររ់ររូឆៅសាោឆរៀន្ទន្់ឆពល។ HopSkipDrive 

រឺជាប្កមុេ ុន្ឈាន្មុខ្ឆរកន ុងការ ឹកជញ្ជ នូ្សិសែរថន្ថម 

ឆដាយ ត្ល់នូ្វការចូលឆៅកាន្់់ការឆធវ ើ ាំឆណើរប្រករឆដាយសុវតថ ិភ្លព 

ន្ិងអាចទុកចិតតបាន្ ក៏ ូចជា RouteWise AI™ 

ថ លជាឆវទិកា ឹកជញ្ជ នូ្សិសែ ាំរូងឆរររស់ពិភពឆោក 

ថ ល ាំឆណើរការឆដាយរឆចចកវទិារាំ ថរលង។ 

https://www.hopskipdrive.com/ 

AdvoKids 

Advokids 

ត្ល់ឆសវាទូរស័ពាឥតរិតថ្លលថតមួយរត់ថ ល ត្ល់ឆសវា ល្ វូចារ់ ល់ន្រណ្តាន ក់ថ លទ

ក់ទងន្ឹងកុារឆៅកន ុងការថលទាំកូន្ឆៅកន ុងរ ឋ California ។ 

877.ADV4KID (877.238.4543) 

https://advokids.org/ 

https://fosteryouthhelp.ca.gov/
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/foster-care/county-contacts-for-efc-thp-and-ilp
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/foster-care/county-contacts-for-efc-thp-and-ilp
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/foster-care/county-contacts-for-efc-thp-and-ilp
https://calkids.org/
http://www.mylifemyrights.org/
https://www.hopskipdrive.com/
https://advokids.org/
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ទំនាក់ទំនងយុវជនកាលីេវ ័រញ៉ា  (CYC) 

California Youth Connection (CYC) រឺជាអងគការ*  ឹកន្ទាំឆដាយយុវជន្ ថ លអភិវឌ្ឍ 

និ្ងពប្ងីកអនក ឹកន្ទាំ ថ ល ត្ល់អាំណ្តច ល់ាន ឆៅវញិឆៅមក 

ន្ិងសេរមន្៍ររស់ពួកឆរ ឆ ើមបីផ្ទល ស់រ្រូប្រព័ន្ធ ថលទាំកុារ តាមរយៈការផ្ទល ស់រ្រូចារ់ 

ន្ិងឆាលន្ឆយាបាយ។ [*សាជិកយុវជន្ CYC 

 កឹន្ទាំចលន្ទឆ ើមបីថកលមអ ប្រព័ន្ធ ថ លជុះឥទធិពល ល់ជីវតិររស់ពួកឆរ 

តាមរយៈកិចចខ្ិតខ្ាំប្រឹងថប្រងតស ូ មតិកន ុងប្សកុ ន្ិងទូទាំងរ ឋ។ 

ពួកឆរក៏ កឹន្ទាំតាមរយៈការោរ់ថ្ រូជាមួយប្កមុប្រឹកាភិបាល 

ន្ិងន្ទយកប្រតិរតត ិឆ ើមបីកាំណត់អាទិភ្លពររស់អងគការ។] 

ចកខ ុ វសិ័យររស់ឆយើងរឺថាយុវជន្ថ លរង្លរ៉ាុះ ល់ឆដាយសុខ្ុាលភ្លពកុារ 

ន្ិងប្រព័ន្ធ ប្រសពវ ប្តវូបាន្ ត្ល់សិទធិអាំណ្តចឆ ើមបីរាំឆពញតប្មូវការររស់ពួកឆរ 

និ្ងការាាំប្ទឆ ើមបីរ ើកលូតោស់ឆៅជាមនុ្សែឆពញវយ័ថ លាន្សុខ្ភ្លពលអ  

និ្ងរស់រឆវ ើក។ 

https://calyouthconn.org/ 

ឆធវ ើរចច ុរបន្នភ្លពចុងឆប្កាយ៖ ថខ្កញ្ហា  ឆ្ន ាំ 2025 

https://fosteryouthhelp.ca.gov/
https://calyouthconn.org/

