
寄養青年資源 
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(Chinese [Traditional]) 

資源 聯繫方式 

加州家庭緊急應變系統 Cal-FURS 

家庭緊急應變系統 (FURS) 是一個免費的 24/7/365 (全年無休)熱線，供目前或

以前的寄養青年及其照顧者照護者撥打，以獲得針對任何大小問題的即時幫助。  

FURS 還擁有一支由富有愛心和訓練有素的人員組成的移動回應團隊，可以直接

到你所在的地方幫助你解決問題，並將你與當地的服務和支援聯繫起來。FURS 

服務是為你而設的，完全自願，並依照你所提出的意見來驅動他們制定方向作為

滿足你需要的支援團隊。 

致電或發送簡訊  

833-939-3877 

https://www.cal-furs.org/ 

全國預防自殺熱線 

在 988 自殺與危機生命線，我們理解人生的挑戰有時確實艱難。無論你是面臨

心理健康問題、情緒困擾、酒精或藥物濫用問題，還是僅僅需要找人傾訴，我們

富有愛心的輔導員都會隨時為你提供協助。你並不孤單！ 

致電或發送簡訊 

988  

或 1-800-273-8255 

https://988lifeline.org/ 

跨性別自殺熱線 

跨性別生命熱線 (Trans Lifeline's Hotline) 是由跨性別者經營的同儕支持電話服

務，為我們的跨性別同伴和對自身性別感到困惑的同伴提供服務。如果您需要與

跨性別者交談，即使你並非處於危機之中，或者你不確定自己是否是跨性別者，

也請致電我們。 

致電 877-565-8860 

https://translifeline.org/ 

Trevor 項目生命線 

危機輔導員接受過培訓，能回應性小眾社群 (LGBTQ+) 青少年透過我們免費、

保密和安全的 24/7 全天候服務撥打的電話、發送的聊天或簡訊，幫助他們解決

諸如出櫃、LGBTQ+ 身份認同、抑鬱症和自殺等問題。 

致電 866-488-7386  

發送簡訊 678-678 

https://www.thetrevorproject.org/

get-help/ 

人口販賣熱線 

如果你或你認識的人是人口販賣的受害者，我們將竭誠為你提供所需的支持。 

致電 1-888-373-7888 

發送簡訊 233733 

https://humantraffickinghotline.

org/en 

男同性戀者、女同性戀者的家長、家庭及朋友 (PFLAG) 

PFLAG 致力於為 LGBTQ+ 人群及愛他們的人創造一個充滿關懷、公正和肯定的世界。 

https://pflag.org/ 

全國逃家者安全熱線 

聯邦政府指定的全國性逃家和無家可歸的青少年溝通系統，全天候 24/7/365  

提供服務，提供資源和傾聽專業人員。 

1-800-RUNAWAY  

(1-800-786-2929) 

https://www.1800runaway.org/ 

洛杉磯女同性戀、男同性戀、雙性戀、跨性別者 (LGBT) 中心 

自 1969 年以來，洛杉磯 LGBT 中心一直致力於關懷、支持和慶祝洛杉磯及其他

地區的 LGBTQ 個人和家庭。 

323-993-7400 

https://lalgbtcenter.org/ 

三藩市 LGBT 中心 

三藩市 LGBT 中心為社群成員提供機會、資源和彼此之間的聯繫。 

415-865-5555 

https://www.sfcenter.org/ 

JV218 

JV-218 表格詢問寄養青年對他們所服藥物的感受。寄養青年可以告訴法官他們

是否同意或不確定是否同意服用該等藥物。 

https://courts.ca.gov/sites/

default/files/courts/default/

2024-11/jv218.pdf 

加州大學升學途徑計劃 

加州大學升學途徑計劃（CCP）是由 John Burton 青年倡導組織 主導的全州性

倡議，致力協助全州寄養青年實現高等教育目標，邁向充實的職業生涯。 

https://cacollegepathways.org/ 
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加州 Chafee 助學金計劃 

加州 Chafee 寄養青年助學金（Chafee 助學金）每年向符合資格的寄養青年提

供最高 5,000 美元的資助。Chafee 助學金可用於任何符合資格的加州學院、大

學、職業學校或技術學校。 

https://chafee.csac.ca.gov 

加州社區學院為寄養青年提供的資源-Next Up 

NextUp 為像你一樣的社區學院學生提供能帶來改變的資源。該計劃為符合條件

的目前或以前的寄養青年提供支援和服務，包括書籍和用品、交通、課業輔導、

食物和緊急住房方面的幫助。 

https://icangotocollege.com/

financial-aid/foster-youth-

support 

加州州立大學為寄養青年提供的資源 

在寄養家庭或團體家屋生活過的學生通常需要額外的支持和資源，以確保他們在

大學成功。在這裡，你將了解到加州州立大學校園能以多種方式幫助你從入學之

日起到獲得學位期間取得成功。 

https://www.calstate.edu/

attend/student-

services/foster-youth 

JBAY 青年資源 

John Burton 青年倡導組織致力於改善加州寄養或無家可歸青年的生活質量，其

方式包括倡導更好的法律、培訓社區以加強當地做法以及開展研究以提供政策解

決方案。 

(415) 348-0011 

https://jbay.org/resources/ 

獨立生活計劃 

ILP （獨立生活計劃）為目前或以前的寄養青年提供培訓、服務和福利，幫助他

們在離開寄養系統之前和之後實現自給自足。在加州，每個縣都有靈活性來設計

服務，以滿足各種個人需要和情況，並與其他從事類似活動的聯邦和州機構協調

服務。 

https://www.cdss.ca.gov/info

resources/foster-

care/county-contacts-for-

efc-thp-and-ilp 

加州兒童投資和發展儲蓄計劃 (CalKids) 

加州兒童投資和發展儲蓄計劃 (CalKIDS) 由加州政府於 2022 年啟動，其明確的

使命是：透過向全州青少年頒發獎學金帳戶，幫助全州兒童開始大學儲蓄。 

https://calkids.org/ 

我的生活、我的權利 

我們相信所有寄養兒童都能實現他們的夢想。本網站提供一份在離開寄養家庭

後，獲得教育、找到工作，並繼續過上自己的生活的指南。取得寄養青年常見問

題的解答。了解你的權利，掌控你的未來。  

http://www.mylifemyrights.org/ 

HopSkipDrive 

確保每位學生準時到校。HopSkipDrive 是學生輔助交通領域的領導者，提供安

全可靠的乘車服務以及 RouteWise AI™（全球首個學生交通智慧平台），所有

這些都由變革性技術驅動。 

https://www.hopskipdrive.com/ 

AdvoKids 

Advokids 是加州唯一為所有關心加州寄養兒童的人提供法律服務的免費電話 

熱線。 

877.ADV4KID 

(877.238.4543) 

https://advokids.org/ 
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加州青年聯會 (CYC) 

加州青年聯會 (CYC) 是由青年主導*的組織，致力培育領導者，使他們能相互賦

權並扶助其社區，透過立法與政策改革來改造寄養照護體系。[*CYC 青年成員透

過地方及全州的倡議行動來帶領改善對他們生活有影響的系統的運動。他們也透

過與董事會和執行董事建立伙伴夥關係，制定組織的優先事項。] 

我們的願景是，讓受兒童福利和相關系統影響的青少年能夠獲得滿足自身需要的

支持，並成長為健康、充滿活力的成年人。 

https://calyouthconn.org/ 

最近一次更新: 2025 年 9 月 
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