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Cal-FURS 
خط ( یک  FURS –Family Urgent Response Systemگویی اضطراری خانواده )سامانه پاسخ
باشد؛ این خط برای در دسترس می روز سال 365روز هفته و در  7ساعته،  24است که  تلفن مستقیم

ها فراهم شده است تا و همچنین مراقبان آن –چه فعلی و چه سابق  –نوجوانان تحت سرپرستی موقت )فاستر( 
 کمک دریافت کنند.   فورا  بتوانند برای هر مشکل کوچک یا بزرگی که دارند، تماس بگیرند و 

FURS  همچنین یک تیم پاسخ( گویی سیارMobile Response Team متشکل از افراد دلسوز و )
توانند مستقیما  به محل شما بیایند تا به شما در رفع مشکلات کمک کنند و شما را به  دیده دارد که میآموزش

مخصوص شما است، کاملا  داوطلبانه بوده و بر  FURSهای محلی متصل کنند. خدمات خدمات و پشتیبانی
 شود تا دقیقا  همان تیم پشتیبانی باشد که به آن نیاز دارید.های شما ارائه میاساس نظر و خواسته

 تماس یا پیامک: 
833-939-3877 

https://www.cal-furs.org/ 

 خط تلفن ملی پیشگیری از خودکشی 
کنیم که ( ما درک میSuicide & Crisis Lifeline 988) 988 یخط تلفن مربوط به بحران و خودکش

رو باشید، چه فرسا باشند. چه با مشکلات سلامت روان روبهتوانند سخت و طاقتهای زندگی میگاهی چالش
صحبت های مربوط به مصرف الکل یا مواد مخدر، یا حتی فقط نیاز به یک همهای احساسی، نگرانیدرگیری

 داشته باشید، مشاوران دلسوز ما کنار شما هستند. شما تنها نیستید. 

 تماس یا پیامک:
988  

 8255-273-800-1یا 

https://988lifeline.org/ 

 (Trans Lifeline’s Hotline) خط پیشگیری از خودکشی افراد تراجنسیتی
( یک سرویس پشتیبانی همتا است که توسط  Trans Lifeline’s Hotlineخط تلفن نجات افراد تراجنسی )

کنند، ارائه شود و برای همتایان تراجنسی و افرادی که هویت خود را کشف میافراد تراجنسی اداره می
شود. اگر نیاز دارید با یک فرد تراجنسی صحبت کنید، حتی اگر در وضعیت بحران نیستید یا مطمئن می

 نیستید که تراجنسی هستید، با ما تماس بگیرید. 

 8860-565-877تماس: 

https://translifeline.org/ 

 خط نجات پروژه ترِوِر
کیو پلاس  تی بیجیهای جوانان الها یا پیامکها، چتاند تا به تماسمشاوران بحران آموزش دیده

(LGBTQ پاسخ دهند، کسانی که در هنگام مواجهه با مشکلاتی مانند آشکارسازی هویت، هویت جنسی یا )+
+، افسردگی و افکار خودکشی، با استفاده از سرویس رایگان، محرمانه و امن ما که LGBTQجنسیتی 

 گیرند.روز هفته در دسترس است، تماس می 7ساعته و  24صورت به

  7386-488-866تماس: 
 678-678پیامک: 

https://www.thetrevorproject.
org/get-help/ 

 (Human Trafficing Hotline) خط تلفن مربوط به قاچاق انسان
شناسید قربانی قاچاق انسان هستید، ما اینجا هستیم تا پشتیبانی مورد نیازتان را  اگر شما یا کسی که می

 فراهم کنیم. 

 7888-373-888-1تماس: 
 233733پیامک: 

https://humantraffickinghotline.
org/en 

PFLAG 
گرا( در حال ایجاد دنیایی مهربان،  ها و دوستان افراد همجنس)سازمان والدین، خانواده PFLAGسازمان 

 ها را دوست دارند. + و کسانی است که آنLGBTQعادلانه و تأییدکننده برای افراد 

https://pflag.org/ 

 خط ملی حمایت از نوجوانان فراری
ساعته و  24خانمان، که به صورت یک سامانه ارتباطی ملی با تصویب فدرال برای نوجوانان فراری و بی

 کند.روز سال در دسترس است و دسترسی به منابع و مشاوران شنونده فراهم می 365روز هفته و  7

1-800-RUNAWAY  
 
https://www.1800runaway.org/ 

 آنجلس لس LGBTمرکز 
آنجلس و فراتر از آن  در لس LGBTQهای آنجلس از افراد و خانوادهلس LGBT، مرکز 1969از سال 

 ها را گرامی داشته است. ها و هویت آنها دفاع کرده و موفقیتحمایت کرده، از آن

323-993-7400 
https://lalgbtcenter.org/ 

 فرانسیسکو سان LGBTمرکز 
 کند.ها، منابع و یکدیگر متصل میفرانسیسکو اعضای جامعه را به فرصتسان  LGBTمرکز 

415-865-5555 

https://www.sfcenter.org/ 

JV218 
 جوانپرسد که چه احساسی نسبت به داروهای خود دارد. از نوجوان تحت سرپرستی موقت می JV-218فرم 

 تواند به قاضی بگوید که آیا با مصرف داروها موافق است، مخالف است، یا  تحت سرپرستی موقت می
 مطمئن نیست. 

https://courts.ca.gov/sites/
default/files/courts/default/

2024-11/jv218.pdf 
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 مسیرهای تحصیلی کالج کالیفرنیا 
( یک طرح California College Pathways – CCPابتکار مسیرهای تحصیلی کالج کالیفرنیا )

  (John Burton Advocates for Youth)   سازمان حامیان جوانان جان برتون سراسری است که توسط  
کند تا به اهداف تحصیلات عالی شود و به نوجوانان تحت سرپرستی موقت در سراسر ایالت کمک میاداره می

 بخش شوندخود دست یابند و وارد مشاغل رضایت

https://cacollegepathways.org/ 

 هزینه چافی کالیفرنیابرنامه کمک
( تا سقف  Chafee Grantهزینه چافی کالیفرنیا برای نوجوانان تحت سرپرستی موقت« )برنامه »کمک

هزینه چافی کند. کمکواجد شرایط تحت سرپرستی موقت اعطا می جواناندلار در سال به  5،000
(Chafee Grantمی )ای تواند در هر کالج یا دانشگاه واجد شرایط در کالیفرنیا، یا مدرسه فنی و حرفه

 مورد استفاده قرار گیرد. 

https://chafee.csac.ca.gov 

 Next Up -ای کالیفرنیا برای نوجوانان تحت سرپرستی موقتهای منطقهمنابع کالج
کنند. این  دهد که تفاوت ایجاد میای مانند شما منابعی ارائه میهای منطقهبه دانشجویان کالج NextUpبرنامه 

کند برنامه به نوجوانان تحت سرپرستی موقت فعلی و سابق که واجد شرایط هستند، حمایت و خدمات ارائه می
ونقل، آموزش خصوصی، غذا و مسکن تواند شامل کمک برای خرید کتاب و لوازم تحصیلی، حملکه می

 اضطراری باشد. 

https://icangotocollege.com/
financial-aid/foster-youth-

support 

 تحت سرپرستی موقت جوانانبرای  دانشگاه ایالتی کالیفرنیامنابع 
اند، اغلب به دانشجویانی که تجربه زندگی در یک خانه سرپرستی موقت یا مرکز سرپرستی گروهی را داشته

های متعددی که ها و منابع اضافی نیاز دارند تا موفقیت آنها در کالج تضمین شود. در این بخش با راهحمایت
تواند از روز آغاز تحصیلات تا زمان دریافت مدرک، به شما کمک کند تا پیشرفت شما می CSUدانشگاه 

 کنید، آشنا خواهید شد.

https://www.calstate.edu/
attend/student-

services/foster-youth 

 JBAYمنابع نوجوانان  
  یب یاموقت  یرا که تحت سرپرست یفرنیاجوانان در کال یبرا یزندگ یفیتجوانان ک  یجان برتون برا یانحام

 یقو انجام تحق یمحل  یها یروش ها یت تقو یبهتر، آموزش جوامع برا یناز قوان یتخانمان بوده اند با حما
 بخشد. یبهبود م یسیپال یراه حل ها یاطلاع رسان یبرا

(415) 348-0011 

https://jbay.org/resources/ 

 برنامه زندگی مستقل
ها، خدمات و مزایایی ارائه ( آموزشIndependent Living Program – ILPبرنامه زندگی مستقل )

اند کمک کند پیش از ترک  تر تحت سرپرستی موقت بودهاکنون یا پیشدهد تا به نوجوانان و جوانانی که هممی
و پس از ترک سیستم سرپرستی موقت به خودکفایی برسند. در کالیفرنیا، هر شهرستان این انعطاف را دارد 

ای از نیازها و شرایط فردی را پوشش دهد و این خدمات که خدمات را طوری طراحی کند که طیف گسترده
 .کنند، هماهنگ نمایدهای مشابه فعالیت میرا با سایر نهادهای فدرال و ایالتی که در فعالیت

https://www.cdss.ca.gov/
inforesources/foster-

care/county-contacts-
for-efc-thp-and-ilp 

CalKids 
 California Kids Investment andگذاری و توسعه کودکان کالیفرنیا )انداز سرمایهبرنامه پس

Development Savings Program – CalKIDS اندازی توسط ایالت کالیفرنیا راه 2022( در سال
انداز تحصیلی برای کودکان در سراسر ایالت با اختصاص شد و مأموریت واضحی دارد: کمک به آغاز پس

 های بورسیه به نوجوانان در سراسر ایالت.حساب

https://calkids.org/ 

 زندگی من، حقوق من
سایت راهنمایی توانند به رویاهای خود دست یابند. این وبما معتقدیم همه نوجوانان تحت سرپرستی موقت می

است برای دستیابی به امکانات تحصیل، پیدا کردن شغل و ادامه زندگی پس از ترک سیستم سرپرستی موقت. 
تان را  تحت سرپرستی موقت را بیابید. با حقوق خود آشنا شوید و کنترل آینده  جوانانهای سؤالات رایج پاسخ

 در دست بگیرید. 

http://www.mylifemyrights.org/ 

HopSkipDrive 
ونقل تکمیلی پیشرو در حمل HopSkipDriveرساند. شرکت آموزان را به موقع به مدرسه میهمه دانش

کند؛ این شرکت همچنین پلتفرم آموزان است و دسترسی به سفرهای ایمن و قابل اعتماد را فراهم میدانش
RouteWise AI™دهد؛ همه آموزان در جهان، را ارائه میونقل دانش، اولین پلتفرم هوش مصنوعی حمل

 شوند.آفرین پشتیبانی می این خدمات با تکنولوژی تحول

https://www.hopskipdrive.com/ 

AdvoKids 
تنها خط مشاوره تلفنی رایگان است که خدمات حقوقی به هر کسی   AdvoKidsسازمان حمایت از کودکان 

 دهد.که نگرانی درباره یک کودک تحت سرپرستی موقت در کالیفرنیا دارد، ارائه می

877.ADV4KID 
(877.238.4543) 

https://advokids.org/ 
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 (CYCنوجوانان کالیفرنیا ) ارتباط
( یک سازمان رهبری شده توسط California Youth Connection – CYCنوجوانان کالیفرنیا ) ارتباط

کند تا یکدیگر و جوامع خود را توانمند سازند و دهد و تقویت مینوجوانان است که رهبرانی پرورش می
  CYC*اعضای نوجوانان گذاری متحول کنند. ] سیستم سرپرستی موقت را از طریق تغییرات قانونی و سیاست

گذارند از طریق اقدامات حمایتی و ها تأثیر میهایی را که بر زندگی آنکنند سیستمبا رهبری جنبش، تلاش می
ها همچنین با همکاری با هیئت مدیره و مدیر اجرایی، در دفاعی در سطح محلی و ایالتی بهبود بخشند. آن

 کنند.[های سازمان نقش رهبری ایفا میتعیین اولویت

اند، های مرتبط قرار گرفتهانداز ما این است که نوجوانانی که تحت تأثیر سیستم رفاه کودک و سیستمچشم
توانمند شوند تا نیازهایشان برآورده شود و حمایت لازم برای رشد به بزرگسالانی سالم و پرانرژی را 

 دریافت کنند.

https://calyouthconn.org/ 

 2025روزرسانی: سپتامبر  آخرین به 
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