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Cal-FURS

Family Urgent Response System (Kev Pab Tsev Neeg Thaum Muaj Xwm Ceev
(FURS)) yog ib tus Xov Tooj Hu Tau Dawb 24/7/365 rau cov tub ntxhais nrog
niam ghuav txiv ghuav nyob tam sim no los sis yav tag los thiab cov neeg saib
xyuas lawv hu thiab yeej muaj neeg pab koj tam sim rau cov teeb meem loj los
sis me uas koj muaj.

FURS los kuj tseem muaj ib cov neeg sib pab khiav hauj lwm hu ua Mobile
Response Team uas yog ib cov tib neeg mob siab thiab muaj kev kawm uas
yeej tuaj tau rau ntawm lub chaw koj nyob tuaj pab koj daws koj cov teeb
meem thiab tuaj ghia koj mus siv cov kev pab thiab kev txhawb nyob ze koj.
FURS cov kev pab yeej yog ib cov uas npaj rau KOJ, yeej yog ib cov uas koj
tus kheej yog tus yuav tau txiav txim mus siv, thiab yeej yog ib cov uas pab
raws li koj cov tswv yim ghia hais tias saib lawv yuav pab koj li cas.

Hu Xov Tooj los sis Ntaus
Ntawv Xa Hauv Xov Tooj
833-939-3877

https://www.cal-furs.org/

National Suicide Prevention Hotline (Tus Xov Tooj Tiv Thaiv Kev Txov Tus
Kheej Txoj Sia Hauv Lub Teb Chaws)

Nyob ntawm 988 Suicide & Crisis Lifeline, peb yeej nkag siab hais tias cov
teeb meem hauv lub neegj yeej yog ib cov uas nyuaj. Txawm hais tias nws yuav
yog koj muaj teeb meem rau txoj kev xav, txoj kev ntxhov siab, txoj kev quav
dej quav cawv los sis quav yeeb quav tshuaj, los sis ntsuas yog xav nrog ib tus
neeg tham xwb los, peb cov kws pab tswv yim yeej nyob ntawm no npaj yuav
los pab koj. Koj yeej muaj peb nyob ntawm no.

Hu Xov Tooj los sis Ntaus
Ntawv Xa Hauv Xov Tooj
988

Los sis 1-800-273-8255

https://988lifeline.org/

Transgender Suicide Hotline (Tus Xov Tooj Pab Cov Poj Niam Uas Pauv
Mus Ua Txiv Neej los sis Cov Txiv Neej Uas Pauv Mus Ua Poj Niam Hais
Txog Txoj Kev Txov Tus Kheej Txoj Sia)

Trans Lifeline's Hotline yog ib ghov kev pab hauv xov tooj uas muaj cov neeg
pauv mus ua poj niam los sis pauv mus ua txiv neej los pab peb cov neeg uas
pauv mus ua poj niam los sis pauv mus ua txiv neej thiab los teb lawv cov lus
nug. Hu xov tooj tuaj rau peb yog koj xav nrog ib tus neeg uas pauv mus ua
poj niam los sis pauv mus ua txiv neej sib tham, txawm hais tias koj twb tsis
muaj teeb meem los sis twb tsis paub meej hais tias koj puas yog ib tus neeg
uas pauv mus ua poj niam los sis pauv mus ua txiv nee;.

Hu 877-565-8860

https://translifeline.org/

Trevor Project Lifeline

Cov kws pab tswv yim rau thaum tib neeg muaj teeb meem loj yog ib cov
neeg uas muaj kev kawm los mus nrog cov tub ntxhais LGBTQ+ sib tham
hauv xov tooj, hauv khoom hluav taws xob, los sis ntaus ntaws sib tham
hauv xov tooj dawb tsis muaj neeg paub thiab muaj kev tiv thaiv zoo 24/7
thaum lawv muaj cov teeb meem zoo li kev ghia hais tias lawv yog ib tus
neeg LGBTQ+, paub hais tias lawv yog ib tus neeg LGBTQ#+, tu siab, thiab
kev txov tus kheej txoj sia.

Hu 866-488-7386
Ntaus Ntawv Xa Hauv Xov
Tooj 678-678

https://www.thetrevorproject.org/
get-help/

Human Trafficking Hotline (Tus Xov Tooj Pab Cov Neeg Uas Raug Neeg
Yuam Ua Ib Yam Hauj Lwm Dab Tsi los sis Yuam Ua Niam Ntiav)

Yog hais tias koj los sis ib tus neeg koj paub tau raug neeg yuam ua ib yam
dab tsi los sis yuam ua niam ntiav, peb yeej nyob ntawm no npaj yuav los
pab koj.

Hu 1-888-373-7888
Ntaus Ntawv Xa Hauv Xov
Tooj 233733

https://humantraffickinghotline.
org/en
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PFLAG

PFLAG tab tom ua kom muaj ib lub ntiaj teb uas mob siab, muaj kev ncaj
ncees, thiab lees paub cov tib neeg uas yog neeg LGBTQ+ thiab cov neeg uas
hlub lawv.

https://pflag.org/

National Runaway Safeline (Tus Xov Tooj Pab Cov Tub Ntxhais Uas Khiav
Tsis Kam Nrog Niam Txiv los sis Neeg Saib Xyuas Nyob)

Ib tus xov tooj uas tsoom fwv muab siv thoob plaws hauv lub teb chaws rau
cov tub ntxhais uas khiav tsis kam nrog niam txiv los sis neeg saib xyuas nyob
thiab cov tub ntxhais uas tsis muaj vaj tse nyob, hu tau 24/7/365, muaj kev pab
thiab muaj cov neeg muaj kev kawm los teb xov t00j.

1-800-RUNAWAY

https://www.1800runaway.org/

Los Angeles LGBT Center

Txij li thaum xyoo 1969 los mus, lub chaw Los Angeles LGBT Center yeej tau
saib xyuas, tawm suab pab, thiab muaj kev ghuas cov tib neeg uas yog neeg
LGBTQ thiab cov yim nyob hauv Los Angeles thiab Iwm ghov chaw.

323-993-7400
https://lalgbtcenter.org/

San Francisco LGBT Center

Lub chaw SF LGBT Center yeej muab cov cib fim, thiab cov kev pab ghia rau
cov neeg nyob hauv lub zej zos thiab yeej ua kom cov neeg nyob hauv lub zej
zos sib paub.

415-865-5555

https://www.sfcenter.org/

Jv218

Ib tsab ntawv teev npe JV-218 yeej nug cov tub ntxhais uas nrog niam ghuav
txiv ghuav nyob saib lawv xav li cas hais txog lawv cov tshuaj. Cov tub ntxhais
uas nrog niam ghuav txiv ghuav nyob yeej ghia tau rau tus kws txiav plaub yog
lawv pom zoo los sis tsis pom zoo los mus siv cov tshuaj los sis yog lawv tsis
paub meej.

https://courts.ca.gov/sites/defa
ult/files/courts/default/2024-

11/jv218.pdf

California College Pathways

California College Pathways (CCP) yog ib ghov kev pab muaj nyob thoob
plaws lub xeev uas John Burton Advocates for Youth muab siv coj pab cov tub
ntxhais nrog niam ghuav txiv ghuav nyob uas nyob thoob plaws hauv lub xeev
kom lawv mus raws ncuag lawv cov hom phiaj hauv kev kawm ntawv thiab kev
ua tau hauj lwm

https://cacollegepathways.org/

California Chafee Grant Program

California Chafee Grant for Foster Youth (Chafee Grant) yeej muab nyiaj ntau
txog $5,000 ib xyoo rau cov tub ntxhais nrog niam ghuav txiv ghuav nyob uas
tsim nyog tau. Cov tub ntxhais nrog niam ghuav txiv ghuav nyob yeej muab
cov nyiaj Chafee Grant siv tau rau California ib lub tsev kawm ntawv qib siab
ob xyoos los sis plaub xyoos uas tsim nyog siv tau, los sis ib lub tsev kawm
ntawv kawm hauj lwm los sis kawm kom paub siv los sis paub kho tshuab.

https://chafee.csac.ca.qgov

California Community Colleges Resources for Foster Youth- Next Up
NextUp yeej npaj muaj cov kev pab rau cov tub ntxhais kawm tsev kawm
ntawv gib siab ob xyoo zoo li koj thiab yuav pab tau koj. Qhov kev pab cuam
yeej muaj kev txhawb thiab kev pab rau cov tub ntxhais nrog niam ghuav txiv
ghuav nyob tam sim no thiab yav tag los uas yeej yog nyiaj pab yuav cov phau
ntawv thiab cov khoom siv rau kev kawm ntawv, kev khiav kev mus los, kev
muaj neeg ghia sab nraum (tutoring), khoom noj, thiab vaj tse nyob thaum
muaj Xwm ceev.

https://icangotocollege.com/fin
ancial-aid/foster-youth-support
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California State University Resources for Foster Youth

Cov tub ntxhais kawm ntawv uas lawv tau mus nrog niam ghuav txiv ghuav
nyob los sis tau mus nyob ntawm ib lub tsev uas muaj neeg coob nyob ua ke,
ntaus zaus, yeej yuav tsum tau muaj kev txhawb thiab kev pab ntxiv rau lawv
siv es lawv thiaj li yuav kawm tau ntawv nyob hauv tsev kawm ntawv gib siab.
Nyob ntawm no koj yuav kawm txog cov hauv kev uas koj lub tsev kawm ntawv
CSU yuav pab ua tau kom koj kawm tau ntawv thaum hnub koj mus pib kawm
mus txog thaum hnub koj kawm tiav.

https://www.calstate.edu/attend
[student-services/foster-youth

JBAY Youth Resources

John Burton Advocates for Youth yeej ua tau kom cov tub ntxhais nyob hauv
California uas tau mus nrog niam ghuav txiv ghuav nyob los sis tsis muaj vaj
tse nyob muaj ib lub neej zoo los ntawm kev tawm suab kom muaj kev cai lij
choj zoo, kev ghia cov zej zos kom muaj kev khiav hauj lwm zoo thiab kev
tshawb fawb coj los ua kom muaj lus tswj hwm zoo.

(415) 348-0011

https://jbay.org/resources/

Independent Living Program (Kev Pab Cuam Rau Kev Ua Kom Mus Nyob
Tau Tus Kheej)

ILP yeej muaj kev ghia, kev pab, thiab nyiaj txiag coj los pab cov tub ntxhais
nrog niam ghuav txiv ghuav nyob tam sim no thiab yav tag los kom lawv mus
ua tau ib tus neeg uas lawv yuav nyob tau lawv tus kheej thaum ua ntej thiab
thaum tom gab tsis nrog niam ghuav txiv ghuav nyob lawm. Nyob hauv
California, txhua lub nroog yeej muaj kev los mus npaj tau cov kev pab kom
pab tau ntau tus neeg thiab ntau yam teeb meem, thiab los mus saib xyuas
cov kev pab nrog Tsoom Fwv thiab Lub Xeev cov chaw tuav dej num uas tuav
cov dej num ntawm no.

https://www.cdss.ca.gov/infore
sources/foster-care/county-
contacts-for-efc-thp-and-ilp

CalKids

California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) yog
ib ghov kev pab cuam uas Xeev California pib thaum xyoo 2022 nrog ib lub
zeem muaj ghia tau meej meej: los mus pab pib txuag nyiaj rau cov tub ntxhais
kawm tsev kawm ntawv gib siab nyob thoob plaws hauv lub xeev los ntawm
txoj kev muab nyiaj ghuas rau cov tub ntxhais nyob thoob plaws hauv lub xeev.

https://calkids.org/

My Life, My Rights (Kuv Lub Neej, Cov Cai Uas Kuv Muaj)

Peb yeej ntseeg hais tias txhua tus tub ntxhais uas nrog niam ghuav txiv ghuav
nyob yeej mus raws cuag lawv cov npau suav. Lub vas sab ntawm no yog ib
lub uas yuav ghia kom mus kawm tau ntawv, kom mus nrhiav tau ib txoj hauj
Iwm ua, thiab kom mus ua tau koj lub neej tom gab tsis nrog niam ghuav txiv
ghuav nyob lawm. Muaj cov lus teb rau cov lus nug uas neeg nquag muaj hais
txog cov tub ntxhais uas nrog niam ghuav txiv ghuav nyob. Mus kawm kom
paub hais txog cov cai uas koj muaj thiab txoj kev yuav tuav koj lub neej mus
rau yav tom nte;j.

http://www.mylifemyrights.org/

HopSkipDrive

Coj txhua tus tub ntxhais kawm ntawv mus kom txog ntawm tsev kawm
ntawv ncav sij hawm. HopSkipDrive yog ib lub chaw uas pab thauj cov tub
ntxhais kawm ntawv, muaj tsheb thauj muaj kev muaj kev nyab xeeb thiab
kev cia siab tau rau nrog rau RouteWise AI™ | ntiaj teb thawj ghov txuj ci
coj los ghia kev thauj cov tub ntxhais kawm ntawv mus los, uas yog siv
transformative technology.

https://www.hopskipdrive.com/
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AdvoKids

AdvoKids yog tib lub chaw uas muaj ib tus xov tooj muaj kev pab ua raws li txoj
cai rau ib tus neeg twg uas txhawj txog ib tus tub ntxhais uas nrog niam ghuav
txiv ghuav nyob nyob hauv California.

877.ADV4KID
(877.238.4543)

https://advokids.org/

California Youth Connection (CYC)

California Youth Connection (CYC) yog ib lub koom haum tub ntxhais khiav*
uas ghia thiab coj cov neeg uas yuav los ua cov coj noj coj ua uas lawv yuav
sib pab thiab yuav pab lawv cov zej zos kom pauv tau txoj kev saib xyuas cov
tub ntxhais uas nrog niam ghuav txiv ghuav nyob los ntawm kev paub cov kev
cai li choj thiab cov lus tswj hwm. [*CYC cov tus ntxhais ua syog cov tswv cuab
yeej yog cov uas tawm suab los kho cov kev uas yuav pab lawv lub neej los
ntawm cov kev tawm suab hauv lub nroog thiab thoob plaws lub xeev. Lawv
los yeej tawm suab los ntawm kev koom tes nrog cov txwj laus Board and
Executive Director los mus teev tej yam uas tseem ceeb rau lub koom haum.]

Peb lub zeem muag yeej yog los mus ua kom ib tus tub ntxhais uas tau siv kev
saib xyuas txoj kev noj gab hauv huv rau me nyuam yaus (child welfware) thiab
Iwm cov kev pab thiab kev txhawb uas lawv yuav tsum tau siv kom lawv |oj
hlob mus ua tau neeg laus ntsib kev noj gab nyob zoo thiab muaj lub ntsej
muaj tshiab.

https://calyouthconn.org/
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