
 د رضاعي نویو ځوانانو سرچینې
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(Pashto) 

 اړیکه  سرچینه 

Cal-FURS 
( د رضاعي پالنې د اوسنیو یا پخوانیو نویو ځوانانو او د دوی د FURSد کورنۍ د عاجل غبرګون سیستم )

ده چې کولی شي ورته زنګ ووهي او د هرې لویې یا کوچنۍ  بېړنۍ کرښه 24/7/365پالونکو لپاره د 
 مرسته ترلاسه کړي.   سمدستيستونزې لپاره چې دوی ورسره مخامخ دي 

FURS  د پالنې او روزل شویو اشخاصو څخه رامنځته شوې ده چې د ګرځنده غبرګون یوه ډله هم لري چې
کولی شي په مستقیم ډول ستاسو ځای ته راشي ترڅو ستاسو د ستونزو په حل کې مرسته وکړي او تاسو له 

خدمات ستاسو په خدمت کې دي، داوطلبانه دي، او ستاسو   FURSځایي خدماتو او ملاتړ سره وصل کړي. د 
د نظرونو له مخې پرمخ وړل کیږي چې څرنګه دوی کولی شي د ملاتړ یوه داسې ډله واوسي کومې ته چې  

 تاسو اړتیا لرئ. 

 زنګ ووهئ یا لیکلی پیغام ولېږئ 
833-939-3877 

https://www.cal-furs.org/ 

 د ځان وژنې د مخنیوي ملي بېړنۍ کرښه 
اداره کې، موږ پوهېږو چې د ژوند ننګونې ځینې وختونه  988د ځان وژنې او بحران د مخنیوي د کرښې په 

ستونزمنې کېدلی شي. که تاسو د رواني روغتیا ستونزو، احساساتي کړاو، الکولو یا د مخدره توکو د کارولو  
رئ، زموږ د پاملرنې مشاورین ستاسو  له اندېښنو سره مخ یاست، یا یواځې له یو چا سره خبرو کولو ته اړتیا ل

 په خدمت کې دي. تاسو یواځې نه یاست.

 زنګ ووهئ یا لیکلی پیغام ولېږئ
988  

 8255-273-800-1یا 

https://988lifeline.org/ 

 د جنسیت بدلي د ځان وژنې د مخنیوي بېړنۍ کرښه 
د جنسیت بدلي د ځان وژنې د مخنیوي بېړنۍ کرښه د ملګرو د ملاتړ تلیفوني خدمات دي چې د جنسیت بدلو 

اشخاصو له لوري زموږ د جنسیت بدلو او نامعلوم جنسیته ملګرو لپاره پرمخ وړل کیږي. که تاسو له یوه  
یاست یا که تاسو ډاډه نه  جنسیت بدلي شخص سره خبرو کولو ته اړتیا لرئ، حتی که تاسو په بحران کې نه 

 یاست چې یو جنسیت بدلی یاست یا نه، موږ ته زنګ ووهئ. 

 8860-565-877زنګ ووهئ 

https://translifeline.org/ 

 پروژې کرښه  Trevorد 
+ نویو ځوانانو زنګونو، خبرو اترو یا لنډو لیکلو پیغامونو ته د ځواب ویلو LGBTQد بحران مشاورین د 

خدماتو ته لاسرسی لري کله چې دوی د وتلو،  24/7لپاره روزل شوي دي چې زموږ وړیا، محرم او خوندي 
LGBTQ .پېژندنې، خفګان او ځان وژنې په څېر مسایلو سره لاس او ګرېوان وي + 

  7386-488-866زنګ ووهئ
 678-678متن 

https://www.thetrevorproject.org/
get-help/ 

 د انساني قاچاق د مخنیوي بېړنۍ کرښه 
که تاسو یا ستاسو کوم پېژندګلوي څوک د انساني قاچاق قرباني یاست، موږ ستاسو په خدمت کې یو ترڅو هغه 

 ملاتړي خدمات درته چمتو کړو چې تاسو ورته اړتیا لرئ.

 7888-373-888-1زنګ ووهئ 
 233733متن 

https://humantraffickinghotline.
org/en 

 PFLAGد 
PFLAG  دLGBTQ  اشخاصو او هغو کسانو لپاره چې له دوی سره مینه لري یوه د پاملرنې ډکه، عادلانه +

 او تاییدوونکې نړۍ رامنځته کوي.

https://pflag.org/ 

 د تېښتې د مخنیوي ملي کرښه 
دا د تښتېدلو او بې کوره شویو نویو ځوانانو لپاره د فدرالي پلوه ټاکل شوی ملي مخابراتي سیستم دی، چې په  

 ډول خدمات لري، سرچینو او د اورېدو مسلکي اشخاصو ته لاسرسی چمتو کوي. 24/7/365

1-800-RUNAWAY  
 
https://www.1800runaway.org/ 

 مرکز  LGBTد لاس انجلس د  
  LGBTQمرکز په لاس انجلس او شاوخوا سیمو کې د   LGBTکال راهیسې، د لاس انجلس  1969له 

 اشخاصو او کورنیو پاملرنه، ملاتړ او لمانځنه کړې ده.

323-993-7400 
https://lalgbtcenter.org/ 

 مرکز LGBTد سان فرانسسکو د 
 مرکز د ټولنې غړي له فرصتونو، سرچینو او یو بل سره نښلوي.  SF LGBTد 

415-865-5555 

https://www.sfcenter.org/ 

JV218 
فورمه له رضاعي نویو ځوانانو څخه پوښتنه کوي چې دوی د خپلو درملنو په اړه څنګه احساس   JV-218د 

کوي. رضاعي نوي ځوانان کولی شي قاضي ته ووایي چې ایا دوی د درملو له اخېستو سره موافق دي یا نه  
 موافق دي یا دا چې دوی په دې اړه نه پوهیږي.

https://courts.ca.gov/sites/ 
default/files/courts/default/ 

2024-11/jv218.pdf 

 د کالیفورنیا د کالج مسیرونه 
نویو ځوانانو لپاره د جان برټن د ( د ایالت په کچه یو نوښت دی چې د CCPد کالیفورنیا کالج مسیرونه )

له لوري رهبري کیږي چې په ټول ایالت کې له نویو ځوانانو سره مرسته کوي چې د لوړو زده  مدافع وکیلانو
 کړو اړوند موخو د ترلاسه کولو او د مسلکي دندو د شرایطو د پوره کولو پر لور حرکت وکړي. 

https://cacollegepathways.org/ 
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 مرستې برنامه Chafeeد کالیفورنیا د 
مرستې( وړ رضاعي  Chafeeمرستې برنامه د رضاعي نویو ځوانانو لپاره )د  Chafeeد کالیفورنیا د 

مرسته د  Chafeeامریکایي ډالرو پورې مرستې ورکوي. د  5,000نویو ځوانانو ته په کال کې تر 
 کالیفورنیا په هر وړ کالج یا پوهنتون، یا مسلکي یا تخنیکي ښوونځي کې کارول کېدلی شي.

https://chafee.csac.ca.gov 

 Next Up -د رضاعي نویو ځوانانو لپاره د کالیفورنیا د ټولنې د کالجونو سرچینې 
NextUp  ستاسو په څېر د ټولنې د کالج زده کوونکو ته سرچینې چمتو کوي چې توپیر رامنځته کوي. دا

برنامه د رضاعي پالنې د اوسنیو او پخوانیو نویو ځوانانو لپاره وړ ملاتړ او خدمات وړاندې کوي چې پکې د 
 شامله ده.کتابونو او اکمالاتو، ترانسپورت، ښوونې، خوړو، او بېړني کور جوړونه کې مرسته  

https://icangotocollege.com/ 
financial-aid/foster-youth-

support 

 سرچینې د کالیفورنیا ایالت پوهنتوند رضاعي پالنې د نویو ځوانانو لپاره 
هغه زده کوونکي چې د رضاعي پالنې یا ډله ییز کور کې یې د ژوند تجربه کړی وي ډیری وختونه اضافي 

ملاتړ او سرچینو ته اړتیا لري ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې دوی په کالج کې بریالي کیږي. دلته به تاسو د ګڼ  
ودانۍ کولی شي له تاسو سره د خپل علمي مسلک له  CSUشمېر لارو په اړه زده کړه وکړئ چې ستاسو د 

 پیلولو څخه تر هغه پورې چې تاسو خپل دیپلومونه ترلاسه کوئ، په پرمختګ کې مرسته وکړي. 

https://www.calstate.edu/ 
attend/student-services/ 

foster-youth 

 د نویو ځوانانو سرچینې  JBAYد 
د نویو ځوانانو لپاره د جان برټن مدافع وکیلان په کالیفورنیا کې د هغو نویو ځوانانو لپاره د ژوند کیفیت په  
رضاعي پالنه کې دي یا بې کوره دي د غوره قوانینو د ملاتړ، د سیمه ییزو کړنو د پیاوړتیا لپاره د ټولنو د 

 نې ترسره کولو له لارې ښه کوي.روزنې او د تګلارې د حلونو په اړه د خبرولو لپاره د څېړ

(415) 348-0011 

https://jbay.org/resources/ 

 د خپلواکه ژوندانه برنامه
ILP  د پالنې له سیستم څخه مخکې او وروسته د ځان بسیاینې په ترلاسه کولو کې رضاعي پالنې له اوسنیو او

پخوانیو نویوځوانانو سره د مرستې لپاره روزنه، خدمات او ګټې چمتو کوي. په کالیفورنیا کې، هره سیمه د 
و شرایطو پراخه لړۍ پوره دې انعطاف لري چې د خدماتو طرحه ریزي وکړي ترڅو د انفرادي اړتیاوو ا

 .کړي، او د نورو فدرالي او ایالتي ادارو سره چې په ورته فعالیتونو کې بوختې دي خدمات همغږي کړي

https://www.cdss.ca.gov/ 
inforesources/foster-

care/county-contacts-for-efc-
thp-and-ilp 

CalKids 
کال کې د کالیفورنیا  2022( په CalKIDSد کالیفورنیا د ماشومانو د پانګونې او پراختیا د سپما برنامه )

ایالت له لوري له یوه روښانه ماموریت سره پیل شوه چې: په ټول ایالت کې نویو ځوانانو ته د تعلیمي  
 بورسونو د حسابونو په ورکولو سره د ماشومانو لپاره د کالج سپما په چټک پیل کې مرسته کول دي.

https://calkids.org/ 

 زما ژوند، زما حقوق
موږ باور لرو چې د پالنې لاندې ټول نوي ځوانان کولی شي خپل خوبونه په رښتیا بدل کړي. دا وېب پاڼه د  
زده کړې ترلاسه کولو، دندې ترلاسه کولو، او د پالنې وروسته له خپل ژوندانه سره د مخامخ کېدو لپاره یو 

ترلاسه کړئ. د خپلو حقوقو په اړه زده لارښود دی. د رضاعي نویو ځوانانو لپاره د معمولو پوښتنو ځوابونه 
 کړه وکړئ او د خپل راتلونکي مسؤلیت پر غاړه واخلئ. 

http://www.mylifemyrights.org/ 

HopSkipDrive 
د زده کوونکو د اضافي ترانسپورت په  HopSkipDriveهر زده کوونکی په خپل وخت ښوونځي ته راولئ. 

 RouteWiseبرخه کې مخکښ دی، چې خوندي، باوري سفرونو ته لاسرسی وړاندې کوي او همدارنګه 
AI™  د زده کوونکو لپاره په نړۍ کې د ترانسپورت اړوند لومړی ځیرک پلاټفارم دی، چې ټول د بدلون وړ ،

 تکنالوژۍ له لارې پرمخ وړل کیږي. 

https://www.hopskipdrive.com/ 

AdvoKids 
Advokids  د تلیفون یواځینۍ مرستندویه کرښه وړاندې کوي چې په کالیفورنیا کې د رضاعي پالنې په برخه

 کې د ماشوم په اړه اندېښمن هر چا ته قانوني خدمات وړاندې کوي.

877.ADV4KID 
(877.238.4543) 

https://advokids.org/ 

 ( CYCد کالیفورنیا د نویو ځوانانو شبکه )
( د نویو ځوانانو په مشرۍ یوه اداره ده چې داسې مشران رامنځته CYCد کالیفورنیا د نویو ځوانانو شبکه )

کوي او وده ورکوي چې یو بل او خپلې ټولنې ته ځواک ورکوي چې د قانون جوړونې او تګلارې د بدلون له 
د نویو ځوانانو غړي د محلي او ایالتي ملاتړ هڅو له  CYC* د لارې د رضاعي پالنې سیستم بدل کړي. ]

لارې د هغو سیستمونو د ودې لپاره غورځنګ رهبري کوي چې د دوی په ژوند اغېزه کوي. دوی له بورډ او  
 اجرایوي رییس سره د همکارۍ له لارې هم رهبري کوي ترڅو د اړونده ادارې لومړیتوبونه وټاکي.[

زموږ لیدلوری دا دی چې هغه نوي ځوانان چې د ماشومانو د هوساینې او متقابلو سیستمونو له لوري اغېزمن شوي  
 دي د دې ځواکمن شي چې د دوی اړتیاوې پوره شي او ملاتړ یې وشي ترڅو سالم او متحرک لویان ترې جوړ شي. 

https://calyouthconn.org/ 

 2025وروستی تازه شوی: سپتمبر 
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