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Cal-FURS

Ang Family Urgent Response System (FURS) ay isang Libreng 24/7/365 na
Hotline para sa kasalukuyan o dating kabataan sa foster at sa kanilang mga
tagapag-alaga upang tumawag at makakuha ng agarang tulong para sa
anumang malaki o maliit na isyu na maaaring nararanasan mo.

Ang FURS ay mayroon ding Mobile Response Team ng mga nagmamalasakit
at sinanay na indibidwal na maaaring direktang pumunta sa kinaroroonan mo
upang tulungan kang lutasin ang mga problema at ikonekta ka sa mga lokal na
serbisyo at suporta. Ang mga serbisyo ng FURS ay para sa IYO, boluntaryo, at
pinapatakbo ng iyong input sa kung paano sila magiging pangkat ng suporta
na kailangan mo.

Tawag o Teks
833-939-3877

https://www.cal-furs.org/

National Suicide Prevention Hotline o Pambansang Hotline para sa Pag-
iwas sa Pagpapakamatay

Sa 988 Suicide & Crisis Lifeline, naiintindihan namin na kung minsan ay
mahirap ang mga hamon sa buhay. Nahaharap ka man sa mga paghihirap sa
kalusugan ng isip, emosyonal na pagkabalisa, mga alalahanin sa alak o
paggamit ng droga, o kailangan lang ng kausap, narito ang aming
mapagmalasakit na mga tagapayo para sa iyo. Hindi ka nag-iisa!

Tawag o Teks
988
O 1-800-273-8255

https://988lifeline.org/

Hotlin ng Transgender Suicide

Ang Hotline ng Trans Lifeline ay isang serbisyo ng telepono sa suporta ng
kapareho na pinapatakbo ng mga taong trans para sa mga trans at
nagtatanong na mga kapareho. Tawagan kami kung kailangan mo ng
kausap na trans, kahit na wala ka sa isang krisis o kung hindi ka sigurado
na ikaw ay trans.

Tumawag sa 877-565-8860

https://translifeline.org/

Trevor Project Lifeline

Ang mga tagapayo sa krisis ay sinanay na sagutin ang mga tawag, chat, o
teks mula sa mga kabataang LGBTQ+ na nakikipag-ugnayan sa aming libre,
kumpidensyal at ligtas na 24/7 na serbisyo kapag nahihirapan sila sa mga isyu
gaya ng paglabas, pagkakakilanlan ng LGBTQ+, depresyon, at
pagpapakamatay.

Tumawag sa 866-488-7386
Teks 678-678

https://www.thetrevorproject.org/
get-help/

Hotline ng Human Trafficking

Kung ikaw o isang taong kilala mo ay biktima ng human trafficking o
pangangalakal ng mga tao, narito kami para magbigay ng suporta na
kailangan mo.

Tumawag sa 1-888-373-7888
Teks 233733

https://humantraffickinghotline.
org/en

PFLAG

Lumilikha ang PFLAG ng isang mapagmalasakit, makatarungan, at
nagpapatibay na mundo para sa mga taong LGBTQ+ at sa mga nagmamabhal
sa kanila.

https://pflag.org/

National Runaway Safeline

isang pederal na itinalagang pambansang sistema ng komunikasyon para sa
mga kabataang tumakas at walang tirahan, na magagamit 24/7/365, na
nagbibigay ng daan sa mga mapagkukunan at mga propesyonal sa pakikinig.

1-800-RUNAWAY

https://www.1800runaway.org/

Sentro ng LGBT ng Los Angeles

Mula noong 1969, pinangalagaan, itinaguyod, at ipinagdiwang ng Sentro ng
LGBT ng Los Angeles ang mga indibidwal at pamilya ng LGBTQ sa Los
Angeles at higit pa.

323-993-7400
https://lalgbtcenter.org/
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Sentro ng LGBT ng San Francisco
Ang Sentro ng LGBT ng SF ay nag-uugnay sa mga miyembro ng komunidad
sa mga pagkakataon, mapagkukunan, at sa isa't isa.

415-865-5555

https://www.sfcenter.org/

Jv218

Isang JV-218 na form ang nagtatanong sa kabataan sa foster kung ano ang
nararamdaman nila tungkol sa kanilang gamot. Maaaring sabihin ng kabataan
sa foster sa hukom kung sumasang-ayon sila o hindi sumasang-ayon na
inumin ang mga gamot o kung hindi sila sigurado.

https://courts.ca.gov/sites/defa
ult/files/courts/default/2024-

11/jv218.pdf

California College Pathways

Ang California College Pathways (CCP) ay isang inisyatiba ng buong estado
na pinamumunuan ng John Burton Advocates for Youth na tumutulong sa
pagpapatibay ng mga kabataan sa buong estado na makamit ang kanilang
mga layunin sa mas mataas na edukasyon at magpatuloy sa pagtupad sa
mga karera.

https://cacollegepathways.org/

Programa ng California Chafee Grant

Ang California Chafee Grant para sa Kabataan sa Foster (Chafee Grant)
ay nagbibigay ng parangal hanggang $5,000 sa isang taon sa mga
kwalipikadong kabataan sa foster. Ang Chafee Grant ay maaaring gamitin
sa alinmang kwalipikadong kolehiyo o unibersidad sa California, o karera o
teknikal na paaralan.

https://chafee.csac.ca.gov

Mga Mapagkukunan ng California Community Colleges para sa Kabataan
sa Foster - Susunod

Ang NextUp ay nagbibigay sa mga mag-aaral sa kolehiyo sa komunidad na
tulad mo ng mga mapagkukunang nagdudulot ng pagbabago. Ang programa
ay nag-aalok ng karapat-dapat na kasalukuyan at dating kabataan sa foster na
suporta at mga serbisyo na maaaring kasama ang tulong sa mga libro at mga
gamit, transportasyon, pagtuturo, pagkain, at emerhensiya na pabahay.

https://icangotocollege.com/fin
ancial-aid/foster-youth-support

Mga Mapagkukunan ng California State University para sa Kabataan

sa Foster

Ang mga mag-aaral na nakaranas ng buhay sa isang foster na tahanan o
group home ay kadalasang nangangailangan ng karagdagang suporta at
mapagkukunan upang matiyak na sila ay magtagumpay sa kolehiyo. Dito mo
malalaman ang tungkol sa maraming paraan kung saan matutulungan ka ng
iyong CSU na kampus na umunlad mula sa araw na sinimulan mo ang iyong
akademikong karera hanggang sa makuha mo ang iyong digri.

https://www.calstate.edu/attend
[student-services/foster-youth

Mga Mapagkukunan ng Kabataan ng JBAY

Pinapabuti ng John Burton Advocates for Youth ang kalidad ng buhay para
sa mga kabataan sa California na nasa pangangalaga ng foster o walang
tirahan sa pamamagitan ng pagtataguyod para sa mas mahusay na mga
batas, pagsasanay sa mga komunidad upang palakasin ang mga lokal na
kasanayan at pagsasagawa ng pananaliksik upang ipaalam ang mga
solusyon sa patakaran.

(415) 348-0011

https://ibay.org/resources/
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Programa sa Malayang Pamumuhay

Ang ILP ay nagbibigay ng pagsasanay, mga serbisyo, at mga benepisyo para
tulungan ang kasalukuyan at dating kabataan sa foster sa pagkamit ng sariling
kakayahan bago, at pagkatapos umalis, sa sistema ng pangangalaga ng
foster. Sa California, ang bawat county ay may kakayahang umangkop upang
magdisenyo ng mga serbisyo upang matugunan ang isang malawak na hanay
ng mga indibidwal na pangangailangan at kalagayan, at upang makipag-
ugnayan sa mga serbisyo sa ibang mga ahensya ng Pederal at Estado na
nakikibahagi sa mga katulad na aktibidad.

https://www.cdss.ca.gov/infore

sources/foster-care/county-

contacts-for-efc-thp-and-ilp

CalKids

Ang California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS)
ay inilunsad noong 2022 ng Estado ng California na may malinaw na misyon:
tulungang simulan ang pagtitipid sa kolehiyo para sa mga bata sa buong
estado sa pamamagitan ng pagbibigay ng mga account sa scholarship sa mga
kabataan sa buong estado.

https://calkids.org/

Aking Buhay, Aking Mga Karapatan

Naniniwala kami na kayang makamit ng lahat ng kabataan sa foster ang
kanilang mga pangarap. Ang website na ito ay isang gabay para makapag-
aral, makakuha ng trabaho, at makapagpatuloy sa iyong buhay pagkatapos ng
pangangalaga ng foster. Kumuha ng mga sagot sa mga karaniwang tanong
para sa kabataan sa foster. Alamin ang tungkol sa iyong mga karapatan at
pangasiwaan ang iyong kinabukasan.

http://www.mylifemyrights.org/

HopSkipDrive

Dalhin ang bawat mag-aaral sa paaralan sa takdang oras. Ang HopSkipDrive
ay nangunguna sa karagdagang transportasyon ng mag-aaral, na nag-aalok
ng daan sa ligtas, maaasahang mga sakay pati na rin ang RouteWise AI™,
ang unang plataporma ng katalinuhan sa transportasyon ng estudyante sa
mundo, lahat ay pinapagana ng nakapagpapabago na teknolohiya.

https://www.hopskipdrive.com/

AdvoKids

Nagbibigay ang Advokids ng tanging libreng helpline ng telepono na nag-aalok
ng mga legal na serbisyo sa sinumang nag-aalala tungkol sa isang bata sa
pangangalaga ng foster sa California.

877.ADV4KID
(877.238.4543)

https://advokids.orqg/

California Youth Connection (CYC)

Ang California Youth Connection (CYC) ay isang organisasyong
pinamumunuan ng kabataan* na bubuo at nagpapalaki ng mga lider na
nagbibigay-kapangyarihan sa isa't isa at sa kanilang mga komunidad na
baguhin ang sistema ng pangangalaga sa foster sa pamamagitan ng
pagbabago sa batas at patakaran. [*Ang mga miyembro ng kabataan ng CYC
ay namumuno sa kilusan upang pahusayin ang mga sistemang nakakaapekto
sa kanilang buhay sa pamamagitan ng lokal at buong estadong mga
pagsisikap sa pagtataguyod. Nangunguna rin sila sa pamamagitan ng
pakikipagsosyo sa Lupon at Ehekutibong Direktor para itakda ang mga
priyoridad ng organisasyon.]

Pananaw namin na ang mga kabataan na naapektuhan ng kapakanan ng bata
at mga nagsasalubong na mga sistema ay binibigyang kapangyarihan upang
matugunan ang kanilang mga pangangailangan at may suporta upang lumaki
sa malusog at makulay na mga adulto.

https://calyouthconn.org/
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